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Tuesday, 14th April 
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Traducción del texto “The secret of happiness” 
 

 

El secreto de la felicidad 
 
¿Cuál es la edad más feliz? Si le preguntas a los adultos, probablemente 
diga infancia. Los adolescentes imaginarán ser más ricos y más exitosos 
cuando tengan 30 años. 
 
Buscamos la felicidad en el pasado o en el futuro, en dinero o en un buen 
desempeño profesional. Pero un estudio dice que estamos equivocados. 
¡Sugiere que a los 50 años, cuando tenemos los mejores trabajos y la mayor 
cantidad de dinero, en realidad somos los más miserables! Según el 
estudio, los grupos de edad más felices son los adolescentes y las personas 
mayores. 

 
Andrea Kyle, autora del estudio, explica: "Como adolescentes, creemos 
que podemos hacer cualquier cosa, por lo que pensamos más 
positivamente sobre el futuro. Cuando somos adultos, a menudo 
trabajamos más duro, por lo que no podemos relajarnos y disfrutar la 
vida". ¿Y cuando somos viejos? "Esperamos menos", dice Kyle. "Tal vez 
podríamos hacer las cosas más fácilmente en el pasado y ya no somos tan 
ricos como solíamos ser, pero no nos preocupamos tanto. Simplemente 
vivimos por hoy, y ese es el verdadero secreto de la felicidad". 
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Ejercicios 1, 2 y 3 
 

 
 
 



 

Wednesday, 15th April 
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Exercise 1 
 

Kingmaker 
 

 
Exercise 2 

 
Sentence 3: All the games work well on smartphones and tablets 

 
 
Exercise 3 
 

***** extremely exciting 
  **** really expensive 
    *** very funny 
      ** quite easily 
        * isn’t very ntyeresting 
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Ejercicios 1 y 2 
 

 
 
 



 

Thursday, 16th April 
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Vocabulary reference 
 

Life stages (etapas de la vida) 
 

adulto, bebé, niño, anciano, adolescente, niño pequeño 
……………………………………………………………………………………. 
comprar una casa, conseguir un trabajo, casarse, ir a la universidad 
……………………………………………………………………………………. 
crecer, tener hijos, aprender a conducir, irse de casa, mudarse de casa, jubilarse   
 

Verb phrases (frases verbales) 
 

cocinar una comida sana 
sacar buenas notas en el colegio 
reposar/quedarse en la cama 
tener/celebrar una fiesta de pijamas 
ayudar a alguien 
invitar a tus amigos  
estudiar/repasar para un examen 
compartir una habitación (con) 
gastar dinero en 
pasar tiempo (con) 
iniciar un nuevo deporte 
escribir a tus amigos 
 

Talent shows (espectáculos/concursos de talento) 
 

audición/prueba, cómico/humorista, finalista, juez, restricción/limitación,   
 

Confusig words (palabras confusas) 
 

Gastar dinero 
Pasar tiempo 
 

Functional language 
 

¿Qué piensas de …? 
¿Cómo te sientes sobre/acerca de …? 
¿No te gusta …? 
Personalmente, … / Sinceramente … 
¡Estás absolutamente en lo correcto/cierto! 
Ese es un buen punto 
No pienso mucho en … / No mucho 
Estoy de acuerdo / No estoy de acuerdo 
¿Cuánto cuesta/es? 
Pequeña / Mediana / Grande / Super grande / 38 / 42 
Me lo/s llevo 
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Vocabulary practice 
 

 
 
 


